gotuj w stylu eko.p!

Tort jogurtowy

‘. smakujmy
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 6 porciji

galaretki o dowolnym smaku - 2 cukier puder - 3 tyzka

opakowanie zelatyna lub agar agar - 2 tyzeczka
jogurt naturalny - 3 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szklanke jogurtu zmiksowaé z cukrem pudrem. Potgczy¢ z zelatyng, uprzednio
rozpuszczong w matej ilosci goracej wody i ostudzona.

Galaretki rozpusci¢ osobno w potowie ilosci wody podanej na opakowaniu, ostudzié. Do kazdej

z nich dodac po szklance jogurtu, dobrze rozmieszaé i schtodzic.

Wysoka, pojemnag miske optukac¢ zimng woda. Wlaé do niej tezejaca jedng mase, nastepnie wlac
mase jogurtowg a na nig kolejng mase z galaretka. Deser wstawi¢ na pare godzin do lodéwki.
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