
 

Tort jogurtowy

smakujmy  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

galaretki o dowolnym smaku - 2

opakowanie

 

jogurt naturalny - 3 szklanka

 

 

cukier puder - 3 łyżka

 

żelatyna lub agar agar - 2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Szklankę jogurtu zmiksować z cukrem pudrem. Połączyć z żelatyną, uprzednio

rozpuszczoną w małej ilości gorącej wody i ostudzoną.

Galaretki rozpuścić osobno w połowie ilości wody podanej na opakowaniu, ostudzić. Do każdej

z nich dodać po szklance jogurtu, dobrze rozmieszać i schłodzić.

Wysoką, pojemną miskę opłukać zimną wodą. Wlać do niej tężejącą jedną masę, następnie wlać

masę jogurtową a na nią kolejną masę z galaretką. Deser wstawić na parę godzin do lodówki.
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