gotuj w stylu eko.p!

Tort nalesnikowy

.‘. smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 40 min . tatwy . 6 porcji

ciasto: maka - 20 dag suszone grzyby - 3 dag

jajka - 2 szt. pieczarki - 20 dag

mleko - 1 szklanka ryz - 3/4 szklanka

woda lub piwo - 1 szklanka cebula - 1 szt.

olej lub stopione masto - 2 tyzka sos beszamelowy: masto - 3 dag

sOl - szczypta zimne mleko - 1 i 1/2 szklanka

farsz: - ser z6tty starty - 10 dag

filet z kurczaka - 30 dag sOl, pieprz, gatka muszkatotowa -
do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Usmazy¢ na duzej patelni nalesniki.

Suszone grzyby namoczy¢ i ugotowac do miekkosci. Pokroi¢ w cienkie paseczki.

Piers kurczaka usmazy¢, pokroi¢ w cienkie paseczki. Pieczarki umy¢, pokroi¢ w plasterki, usmazy¢
na masle. Ugotowac ryz, cebule pokroi¢ w kostke i zeszkli¢. Jedng potowe ryzu wymieszac

z grzybami i cebulg, druga z kurczakiem. Doprawi¢ solg i pieprzem.

Przygotowaé sos. Z maki i masta zrobi¢ zasmazke, rozprowadzi¢ jg zimnym mlekiem, gotowac, az
sie zagesci, doprawié solg, pieprzem i gatka, doda¢ 2/3 sera.

Kazdy nale$nik smarowac sosem, a nastepnie jednym z dwéch farszéw. Nalesniki uktada¢ jeden na
drugim, aby utworzyty tort (najlepiej od razu w tortownicy). Wierzch polac resztg sosu i posypac
pozostatym serem. Wstawi¢ do gorgcego piekarnika i zapieka¢ ok. 15-20 min. Kroi¢ jak klasyczny
tort.
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