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Tortilla hiszpanska

& Nikita
Polecane na: danie gtowne, lunchbox, zapiekanki

Kuchnia (region): hiszpanska

- [l 25 min . . 3 porcje

jajka ekologiczne - 3-4 szt. szynka dobrej jako$ci duze plastry -
ziemniaki $rednie - 5-6 szt. 2-3

cebula duza - 1-1.5 szt. olej bio planet do smazenia -

ser z6ity mozzarela, cheddar lub SOl i pieprz - szczypta

inny - 6 plaster 2 patelnie ($rednica 24-26 cm) -

. Dodatkowe info: Tortillato od kilku lat specjalno$é mojego meza.

Jest pyszna i pozywna. Smaczna na swiezo, jak réwniez odgrzana na
drugi dzien.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziemniaki obra¢ i pokroi¢ w drobng
kostke (1-1,5 cm).

Cebule drobno posiekac.

Na patelni rozgrzac tyzke oleju i podsmazy¢
ziemniaki z cebula.

Maja by¢ miekkie i lekko przyrumienione.

KROK 2: Jajka roztrzepa¢ w duzej misce z solg
i pieprzem.

KROK 3: Do roztrzepanych jaj doda¢ ziemniaki
z cebula, wymieszag.

KROK 4: Rozgnies¢ mase ttuczkiem.

KROK 5: Na patelni rozgrza¢ odrobine oleju
wylozy¢ potowe masy jajeczno-ziemniaczanej.
Na mase utozy¢ 3 plastry sera zéttego, na ser
szynke i znowu ser.

KROK 6: Na ser wytozy¢ pozostatg mase

jajeczno-ziemniaczana.

KROK 7: Smazy¢ 5 minut.
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Nattusci¢ druga patelnie.

KROK 8: Przytozy¢ patelnie do tortilli i szybkim
ruchem obrécic.

KROK 9: Smazy¢ drugg strone jeszcze 4 minuty.
KROK 10: Wyja¢ na talerz.
KROK 11: Tortilla gotowa.

KROK 12: Kroi¢ na kawatki i podawac.

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/tortilla-hiszpanska


http://www.tcpdf.org

