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Tortilla po meksykansku

& paulina2157

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): meksykanska

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

placki tortilla - 2 szt. czosnek - 1 zgbek
mieso mielone - 30 dag mieszanka meksykanska (warzyw)

cebula czerwona - 1 szt. - 1 opakowanie
ser z6fty - 5 dag S0s sojowy - do smaku

pomidor - 1 szt. sOl i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Cebule i ser pokroi¢ w kostke. Mieso podsmazy¢. Dodaé cebulke wymieszac chwile
smazyc¢. Dodac pokrojonego w kostke pomidora i przecisniety czosnek. Chwile smazy¢. Wsypac
warzywa mieszanki meksykanskiej, wymieszaé. Wlaé do smaku sos sojowy. Doprawi¢ solg

i pieprzem. Na koniec dodac¢ ser i wymieszag.

Farsz wytozy¢ na pot tortilli i placek ztozy¢ na pot.

Pokroi¢ na tréjkaty.
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