
 

Tortilla wraps z kurczakiem i warzywami

na ostro

Barbara Strużyna  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

tortilla wraps - 6 - 8 szt.

 

filet z kurczaka - 1 szt.

 

przyprawa ostra w meksykańskim

stylu - 

 

Dodatki: - 

 

kukurydza konserwowa ze słoiczka

- 230 g

 

papryka słodka długa - 1 g

 

pomidorki koktajlowe - 8 szt.

 

sałata - 8 garść

 

 

cebula (cukrowa słodka lub

czerwona) - 1 szt.

 

Sos: - 

 

ostry sos mango - 1 łyżka

 

musztarda - 1 łyżka

 

oliwa z oliwek - 1 łyżka

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

miód (opcjonalnie) - 1 łyżeczka

 

sól - szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Do czasu przygotowania należy dodać czas poświęcony na

marynowanie mięsa.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kurczaka myjemy, osuszamy, kroimy w kostkę drobną, zasypujemy przyprawami

i wstawiamy do lodówki na ok. 1 godzinę lub dłużej.

 KROK 2: Na patelni rozgrzewamy olej i smażymy kurczaka ok 10 minut, często mieszając.

Odstawiamy i przykrywamy patelnię lub woka pokrywką.

 KROK 3: Na patelni podpiekamy tortille, możemy to robić na suchej patelni lub dodać trochę tłuszczu

ze smażenia mięsa.

 KROK 4: Warzywa myjemy, paprykę, ogórka, cebulę - kroimy w cienkie plasterki. Kukurydzę

odsączamy,

 KROK 5: Łączymy wszystkie składniki sosu.
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 KROK 6: Do gorącej tortilli wkładamy sałatę, warzywa, kukurydzę, ciepłe mięsko i lekko polewamy

sosem. Składamy na pół lub gdy mamy mniej farszu robimy otwartą kopertę, tak aby od dołu nam nie

kapało i nie wylatywało wszystko.

Smacznego!
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