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Tortilla wraps z kurczakiem i warzywami
na ostro

; Barbara Struzyna

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[ 45 min . tatwy . 3 porcje

tortilla wraps - 6 - 8 szt. cebula (cukrowa stodka lub
filet z kurczaka - 1 szt. czerwona) - 1 szt.
przyprawa ostra w meksykariskim ~ SOS: -

stylu - ostry sos mango - 1 tyzka
Dodatki: - musztarda - 1 tyzka

kukurydza konserwowa ze stoiczka oliwa z oliwek - 1 tyzka
-230¢ sok z cytryny - 1 tyzka

papryka stodka dtuga - 1 g miéd (opcjonalnie) - 1 tyzeczka
pomidorki koktajlowe - 8 szt. s6l - szczypta

satata - 8 gars¢

. Dodatkowe info: Do czasu przygotowania nalezy doda¢ czas po$wiecony na
marynowanie miesa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kurczaka myjemy, osuszamy, kroimy w kostke drobna, zasypujemy przyprawami
i wstawiamy do lodoéwki na ok. 1 godzine lub dtuze;.

KROK 2: Na patelni rozgrzewamy olej i smazymy kurczaka ok 10 minut, czesto mieszajac.
Odstawiamy i przykrywamy patelnie lub woka pokrywka.

KROK 3: Na patelni podpiekamy tortille, mozemy to robi¢ na suchej patelni lub doda¢ troche ttuszczu
Ze smazenia miesa.

KROK 4: Warzywa myjemy, papryke, ogorka, cebule - kroimy w cienkie plasterki. Kukurydze
odsgczamy,

KROK 5:taczymy wszystkie sktadniki sosu.
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KROK 6: Do goracej tortilli wktadamy satate, warzywa, kukurydze, ciepte miesko i lekko polewamy
sosem. Sktadamy na pét lub gdy mamy mniej farszu robimy otwartg koperte, tak aby od dotu nam nie
kapato i nie wylatywato wszystko.

Smacznego!
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