gotuj w stylu eko.p!

~ Tortilla z chorizo i chrzanem

.‘. gotowaniepatki

Polecane na: przystawki i przekaski

[l omin . tatwy . 1 porcja

tortilla pszenna - 1 szt. sera z6ttego - 1 plaster
chorizo - 6 plaster mix safat - 1 garsé
chrzan tarty - 1 tyzka ketchup - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Tortille pszenng doktadnie smaruje ketchupem a potem tartym chrzanem. Posypuje mixem
satat ja uzytam z marchewka. Nastepnie klade plastry chorizo. Nastepnie klade plaster sera zéttego.

Catos$¢ doktadnie zawijam w rulon. Przekrajam na p6t. Zabieram do pracy lub do szkoty na drugie
$niadanie.

Polecam kazdemu.
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