gotuj w stylu eko.p!

Tortilla z kapusty

.‘. CommonBullet

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski,
$niadanie

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 4 porcje

Lis¢ kapusty - 4 szt. Komosa ryzowa, przegotowana - 1
Kietki lub pedy grochu - 1/2 filizanka

filizanka Hummus (pasta z ciecierzycy) - 1
Czerwona kapusta, posiekana - 1/2 filizanka

filizanka Migzsz awokado - 1 filizanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kazdy li§¢ kapusty posmaruj pastg Hummus oraz migzszem awokado (po 1/4 filizanki na
kazdy lis¢).

KROK 2: Na kazdym liciu umies¢ przegotowang komose ryzowa.

KROK 3: Uzupetnij pozostatymi sktadnikami i zwin, tak jak na obrazku.
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