gotuj w stylu eko.p!

Tortilla z kotletem z kurczaka

‘. gotowaniepatki

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski

[l omin . tatwy . 1 porcja

tortilla - 1 szt. gar$¢ satfat - 1 garsé
kotlet z fileta z kurczaka - 1 szt. ketchup - 1 tyzka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Tortille polewam ulubionym sosem na catej dtugosci. Posypuje mixem satat ja uzytam
z marchewka.

Kotleta z kurczaka kroje w plastry, uktadam na satacie. Zawijam w rulon. Kroje na pot.
Podaje na zimno np do pracy na drugie $niadanie.

Mozna rowniez podawac na ciepto odgrywajac w mikrofali lub piekarniku.
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