
 

Tortilla z kotletem z kurczaka 

gotowaniepatki  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

tortilla - 1 szt.

 

kotlet z fileta z kurczaka - 1 szt.

 

 

garść sałat - 1 garść

 

ketchup - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Tortillę polewam ulubionym sosem na całej długości. Posypuję mixem sałat ja użyłam

z marchewką.

Kotleta z kurczaka kroję w plastry, układam na sałacie. Zawijam w rulon. Kroję na pół.

Podaję na zimno np do pracy na drugie śniadanie.

Można również podawać na ciepło odgrywając w mikrofali lub piekarniku.
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