
 

Tortilla z serem i szynką

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  średni  6 porcji

 

  Składniki:

 

serek z suszonymi pomidorami - 1

opakowanie

 

placki tortilla - 3 szt.

 

szynka - 6 plaster

 

 

sałata zielona - 3 kilka listków

 

kiełki - 3 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatę opłukać i osuszyć. Placki posmarować serkiem z suszonymi pomidorami. Na serek

położyć sałatę a następnie szynkę. Posypać kiełkami.

 KROK 2: Placek zwinąć w rulon i pokroić na kawałki o szerokości 2,5-3 cm.

Przekłuć wykałaczką.
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