gotuj w stylu eko.p!

Tortilla z ulubionymi dodatkami

.‘. Kuchnia Michaliny

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

. . 1 porcja

tortilla petnoziarnista - 4 szt. piers z kurczaka grillowana lub
serek $mietankowy do grillowane tofu - 1 szt.
posmarowania tortili - 1/2 papryka - 1/2 szt.

opakowanie awokado - 1 szt.

ogérek kiszony - 1 szt.

cukinia (kilka cienkich plasterkow) -
- kawatek

kietki - - garsé

jogurt naturalny - - tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Tortille petnoziarnistg posmarowacé
ulubionym serkiem, doda¢ warzywa, kiefki

i ulubione dodatki (piers grillowana lub tofu),
zawing¢ i podpiec na suchej patelni lub

w opiekaczu, podawac z ulubionym sosem lub
jogurtem.
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