gotuj w stylu eko.p!

Tortille z maki migdatowej

Pl

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

@/ Polecane na: pieczywo

[l 30 min . . 2 porcje

. Skiladniki: maka migdatowa - 100 g olej - 1 tyzka
btonnik z tuski babki jajowate; - gorgca woda - 115 ml
psyllium-10 g

sOl - 1 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Suche sktadniki umiesci¢ w misce.

KROK 2: Wla¢ goracag wode i tyzkag wymieszaé
ciasto do uzyskania jednolitej konsystenciji
i zrobié kule. Odstawi¢ na 20 minut.

KROK 3: Nastepnie ciasto podzieli¢ na cztery
kawatki. Wziaé papier do pieczenia i przecig¢ na
dwa nieduze kwadraty (wielkosSci talerzyka
deserowego). Miedzy papier umiescié porcje
ciasta i rozwatkowac na cienki placek.

KROK 4: Zdja¢ delikatnie papier z wierzchu i na
rozgrzang patelnie do nale$nikéw przetozy¢
wykrojony placek i smazyc¢ kilka minut (2-3
minuty), przewroci¢ na druga strone i piec

2 minuty.
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