
 

Tosty francuskie

smakujmy  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): francuska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

bułki czerstwe - 2 szt.

 

jajka - 2 szt.

 

 

masło do smażenia - trochę

 

dodatkowo: syrop klonowy lub

konfitura - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Bułki pokroić na kawałki. Jajka roztrzepać. Wrzucić bułkę do jajek i dokładnie wymieszać,

aby bułka była cała „obtoczona” jajkiem. Smażyć na patelni na maśle, aż będą rumiane. Podawać

polane syropem klonowym lub dżemem. Można też zrobić je na słono podając z ziołami.
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