gotuj w stylu eko.p!

Tosty francuskie

.‘. smakujmy
Polecane na: sniadanie

« Kuchnia (region): francuska

. Warto wiedzie¢: [l omin . tatwy . 2 porcje

butki czerstwe - 2 szt. masto do smazenia - troche

jajka - 2 szt. dodatkowo: syrop klonowy lub
konfitura - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Butki pokroi¢ na kawatki. Jajka roztrzepaé. Wrzuci¢ butke do jajek i doktadnie wymieszag,
aby butka byta cata ,obtoczona” jajkiem. Smazy¢ na patelni na masle, az bedg rumiane. Podawaé
polane syropem klonowym lub dzemem. Mozna tez zrobi¢ je na stono podajac z ziotami.
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