
 

Tosty inaczej

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

pieczywo tostowe kromki - 6 szt.

 

szynka - 3 plaster

 

żółty ser - 3 plaster

 

pasta warzywna lub ketchup - 3

łyżka

 

czosnek - 1 ząbek

 

 

jajko - 1 szt.

 

bułka tarta - - trochę

 

sól - - szczypta

 

olej do smażenia - - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Tosty przygotowane z pastą warzywną, serem i szynką można

podawać jako dodatek do barszczu lub jako pyszna przekąska.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kromki chleba ułożyć na desce, obciąć

skórki, każdą kromkę spłaszczyć wałkiem.

 KROK 2: Natrzeć odrobiną zmiażdżonego

czosnku, posmarować pastą warzywną.

 KROK 3: Ułożyć po pół plasterka szynki i żółtego

sera, zwinąć jak roladki.

 KROK 4: W misce roztrzepać jajko z odrobiną

soli, każdego tosta zanurzyć w jajku i obtoczyć

bułce tartej.

 KROK 5: Rumienić na złoty kolor na patelni

z rozgrzanym olejem. Usmażone osączyć

z nadmiaru tłuszczu na papierowym ręczniku.
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