
 

Tosty z serkiem i dżemem :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

chleb razowy kromki - 2 szt.

 

serek grani - 2 łyżka

 

 

dżem (najlepiej bez dodatku cukru)

- 2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Chleb podpiecz w tosterze. Posmaruj serkiem oraz wybranym dżemem.
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