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Tradycyjne nalesniki z nadzieniem z sera i

20itka

‘ Barbara Struzyna

M Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

[ 30 min

ciasto nale$nikowe: -

maka pszenna tortowa typ 480 ok.

140 g czyli - 1 szklanka

mleko - 1 szklanka

sl - szczypta

jaja - 2 szt.

woda gazowana - 1/2 szklanka
olej - 1 tyzeczka

nadzienie: -

twardg ttusty klinek - 0,3 kg

. 8 porcji

$mietana 18 % - 3 tyzka
cukier waniliowy - 2 tyzeczka
z0Mtka z trzech jaj -

midd - 2 tyzka

dodatki: -

syrop klonowy - kilka kropel

owoce sezonowe (opcjonalnie) -
troche

olej do smazenia - troche

To moj kolejny smak z dziecinstwa. Wida¢ surowe jaja tak ludzi nie
przerazaty. Zo6ttka wymieszane z twarogiem, cukrem i wanilig sg
wspaniatym dodatkiem do nale$nikéw, makaronu i ryzu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sktadniki nalesnikow wktadamy do miski i miksujemy na gtadka mase (konsystencja lekkiej

Smietany).

Na patelni rozgrzewamy tyzke oleju i smazymy cienkie nalesniki, za kazdym razem z kropelka oleju.

KROK 2:Jajka do nadzienia doktadnie myjemy (ja nawet w eko ptynie do naczyn), przelewam
wrzatkiem, wycieram recznikiem kuchennym. Rozbijam i wyciggam zéttka.

KROK 3: Do miski wktadamy twarég
i rozgniatamy go widelcem. Doktadamy

stronai1/2

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/tradycyjne-nalesniki-z-nadzieniem-z-sera-i-zoltka-



gotuj w stylu eko.p!

pozostate sktadniki i ucieramy patkg drewniana.

KROK 4: Usmazone naleé$niki wyktadamy mase
serowo-jajeczng, sktadamy lub zwijamy.
Polewamy syropem klonowym, obsypujemy
owocami, jesli mamy.

Smacznego!
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