gotuj w stylu eko.p!

Tradycyjny obiad w wydaniu weganskim

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie glowne

[l 60 min [ ] . 6 porcji

ziemniaki - 1 kg fasola czerwona (ugotowana lub
ptatki drozdzowe - 3 tyzka konserwowa) - 300 g

mleko sojowe - 4 tyzka tofu wedzone - 180 g

kapusta kiszona - 350 g dressing do safatek - 6 tyzka
oliwa - 1 tyzka galangal - 1 tyzeczka

natka pietruszki - 1 pek pieprz - 1/2 tyzeczka

stonecznik - 1 tyzka sél - 2 tyzeczka

majeranek - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Po weganskitez mozna tradycyjnie posmakowac¢ weekendu

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziemniaki obierz, ugotuj w osolonej wodzie, odcedz i rozgnie¢ z dodatkiem mleka sojowego
oraz ptatkéw drozdzowych.

KROK 2: Kapuste kiszong oraz natke posiekaj, a nastepnie wymieszaj z dodatkiem soli, pieprzu,
stonecznika i oliwy.

KROK 3: Tofu zblenduj z fasolg, dressingiem,
sola, galangalem oraz majerankiem.

KROK 4: Z powstatej masy uformuj kotleciki, ktére piecz na blaszce wytozonej papierem do
pieczenia, w temperaturze 180 stopni (20 minut).

KROK 5: Gotowe ziemniaki, suréwke oraz kotlety wytdz na talerz, cato$¢ posyp natkg pietruszki.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/tradycyjny-obiad-w-wydaniu-weganskim


http://www.tcpdf.org

