gotuj w stylu eko.p!

Tréjkolorowy zdrowy deserek :)

‘ Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

[l 15 min . tatwy . 3 porcje

nasiona chia- 30 g masto orzechowe z laskowych - 3
nap6j rodlinny (preferowany) - 200 fyzeczka
ml dzem malinowy 100% - 3 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Nasiona chia przetdz do stoiczka i zalej mlekiem. Energicznie wymieszaj. Czynno$¢
powtérz jeszcze dwa razy, po 5i 10 minutach. Wstaw do lodéwki. Pudding jest gotowy w momencie
powstania gestej masy.

Do malutkich stoiczkéw uktadaj warstwami wybrane sktadniki.
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