gotuj w stylu eko.p!

Tréjsktadnikowe lody truskawkowe

,‘. definicjasmaku

Polecane na:

[l 5min . tatwy . 4 porcje

mrozone truskawki - 400 g cukier/ksylitol - 2-3 tyzka
mascarpone /jogurt grecki - 150 g

Sezon na domowe lody uwazam za oficjalnie otwarty :) Na pierwszy
ogienh poszty btyskawiczne lody truskawkowe, do kt6rych
przygotowania potrzeba tylko mrozonych truskawek, mascarpone

( w wersji bardziej rozpustnej) lub jogurtu greckiego (w wersji
zdrowszej) i ulubionego stodzidetka. Pie¢ minut i gotowe :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki umieszczamy w waskim i wysokim naczyniu i przy pomocy blendera
miksujemy na gtadkg mase

KROK 2: Przy pomocy tyzki lub szpatutki
naktadamy lody do wafelkéw i podajemy. Lody
nalezy zjes¢ od razu, nie powinno sig ich mrozic,
z uwagi na uzycie mrozonych owocéw, ktére

w trakcie miksowania ulegty juz czeSciowemu
rozmrozeniu.
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