
 

Trójskładnikowy zielony koktajl

obniżający poziom cholesterolu

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

cukinia - 1/2 szt.

 

awokado - 1 szt.

 

 

sok z cytryny - 1/2 szt.

 

organiczne sproszkowane banany -

3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksuj do uzyskania jednolitej konsystencji koktajlu i pij na zdrowie. Sproszkowane

banany możesz zastąpić świeżym bananem :)
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