gotuj w stylu eko.p!

Tréjsktadnikowy zielony koktajl
obnizajacy poziom cholesterolu

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

. fatwy . 1 porcja

cukinia - 1/2 szt. sok z cytryny - 1/2 szt.
awokado - 1 szt. organiczne sproszkowane banany -
3 tyzka

. Sposob przygotowania:

Zmiksuj do uzyskania jednolitej konsystencji koktajlu i pij na zdrowie. Sproszkowane
banany mozesz zastapi¢ Swiezym bananem :)
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