gotuj w stylu eko.p!

N Tréjsmakowe sorbety

‘. foodmania

Polecane na: desery

145 min I tatwy Il 2 rorcie

arbuz - 1 plaster mango - 1 szt.
truskawki - 250 g rodzynki - 1 garsc

Sa banalnie proste w wykonaniu, a stanowig dietetyczny i zdrowy
zamiennik wysokokalorycznych lodéw ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie owoce obraé ze skorek, usuna¢ pestki i pokroi¢ na mniejsze kawatki.
KROK 2: Kazdy owoc osobno zamrozi€.
KROK 3: Na 20 minut przed przygotowaniem owoce wyciggnaé z zamrazalnika.

KROK 4: Kazdy owoc zblendowac¢ do konsystencji lodoéw, zostawiajgc niewielkie kawatki owocow,
kt6re nadajg jeszcze lepszy smak.

KROK 5: Cato$¢ posypac rodzynkami i od razu podawad.
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