gotuj w stylu eko.p!

Tréjsmakowy budyn jaglany

‘. foodmania

Polecane na: desery

[l 40 min . tatwy . 2 porcje

Sktadniki do bazy: kasza jaglana - Warstwa kakaowo- orzechowa:

150 g mus migdatowy - 1 tyzeczka
Skfadniki do bazy: cukier waniliowy Warstwa truskawkowa: truskawki -
-40 g 1 garsc

Sktadniki do bazy: mleko - 450 ml Warstwa waniliowa: laska wanilii -
Warstwa kakaowo- orzechowa: 1/2 szt.

kakao - 1 tyzeczka Dodatki: truskawki - 1 garsé

. Dodatkowe info: Kremowy budyn jaglany w 3 smakach- pomyst na zdrowy i pyszny
deser!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang porzadnie optukac,
a nastepnie ugotowac¢ w mleku z dodatkiem
cukru.

KROK 2: Ugotowang kasze podzieli¢ na
3 czesci, kazda z czesci zblendowad ze
sktadnikami na dang warstwe.

KROK 3: Do pojemnikéw natozy¢ kolejno kazdg warstwe, cato$¢ polac cieptym musem
z zagotowanych truskawek.
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