gotuj w stylu eko.p!

Tréjsmakowy omlet dyniowy z budyniem

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

Jajka - 2 szt. Cukier z prawdziwg wanilig - 1
Maka pszenna petnoziarnista - 1 1yzeczka

tyzka Proszek do pieczenia - 1/2
Maka pszenna - 1 tyzka tyzeczka

Puree z dyni - 2 tyzka Budyn waniliowy - 1 tyzka

Olej kokosowy - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka oddziel od zéttek i ubij na sztywng piane. Z kolei zéttka utrzyj z cukrem waniliowym.
KROK 2: Do zéttek dodaj oba rodzaje maki, puree z dyni, proszek do pieczenia i zmiksu;.
KROK 3: Nastepnie dodaj ubite biatka i lekko zamieszaj.

KROK 4: Na patelni rozgrzej olej kokosowy i wylej mase. Smaz po kilka minut z kazdej strony pod
przykryciem.
Moje dodatki to: mieszanka suszonych owocow, dzem wisniowy, masto orzechowe + banan

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/trojsmakowy-omlet-dyniowy-z-budyniem-:-


http://www.tcpdf.org

