gotuj w stylu eko.p!

kurczakiem

; Konstancja Alicja

. 30 min .

roszponka - gar$c

kolendra w doniczce - 1 szt.
mango - 2 szt.

kapusta czerwona - 1/4 szt.
marchewka - 2 szt.
pomidorki cherry - garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyj roszponke i kolendre. Posiekaj
i wrzu¢ do miski.

KROK 2: Umyj mango, kapuste, pomidorki

i marchewki. Mango, kapuste i pomidorki pokroj
na preferowane przez Ciebie kawatki.
Marchewke zetrzyj na tarce na duzych oczkach.
Wszystkie warzywa i mango wrzué do miski.
Dodaj kukurydze konserwowa, 2 tyzki oliwy, sél
i pieprz. Wymieszaj.

KROK 3: Rozgrzej 2 tyzki oliwy na patelni. Umyj
i pokréj kurczaka w kostke o boku okoto 1,5 cm.
Przypraw papryka ostra. Smaz ok. 15 minut co
jakis czas przewracajac na drugg strone. Dodaj
kurczaka do safatki i wszystko wymieszaj.
Smacznego!

Tropikalna satatka z mango i ostrym

Polecane na: danie glowne, salatki

. 3 porcje

kukurydza konserwowa - 150 g
oliwa z oliwek - 4 tyzka

sOl, pieprz - szczypta

filet z piersi kurczaka - 250 g

papryka ostra mielona - 1/2
tyzeczka
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https://gotujwstylueko.pl/przepisy/tropikalna-salatka-z-mango-i-ostrym-kurczakiem
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