gotuj w stylu eko.p!

Tropikalne smoothie bowl

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l omin . tatwy . 2 porcje

banany - 2 szt. chia - 2 tyzeczka

mango - 1 szt. nerkowce - 2 tyzeczka
ananas - 1/2 szt. pytek pszczeli - 2 tyzeczka
mleko owsiane - 1 szt. daktyle - 6 szt.

Stonce na talerzu!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce zblenduj z mlekiem i przet6z do
miseczek.

KROK 2: Catos¢ ozddb pytkiem, chia, nerkowcami, posiekanymi daktylami i dowolnymi owocami.
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