gotuj w stylu eko.p!

,‘. lekkostrawnie

Polecane na: desery, napoje

Kuchnia (region): arabska

J 5min . tatwy . 2 porcje

Niestodzony sok ananasowy, Papaja pokrojona na kawatki - 1
najlepiej $wiezo wycisniety - 1/2 litr szt.

Pokrojone mate kawatki truskawek Ekstrakt z stewii - 1/4 tyzeczka

-250¢ Mleko ryzowe i sojowe - 1/4 litr
Pokrojony banan - 1 szt.

Mango pokrojone na kawatki - 1
szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystko wrzucamy do blendera i miksujemy do uzyskania gestej konsystencji. Koktajl
mozna udekorowac lisémi melisy cytrynowej lub miety pieprzowe;j.
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