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~ Tropikalny deser miodowy
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Polecane na: desery

gotuj w stylu ehagt
. Warto wiedzie¢: [l 5 min I tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: owoc kiwano - 1 szt. mi6d wielokwiatowy - 2 tyzka

jogurt naturalny - 200 ml sOl - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1:owoc przekroi¢ i przy pomocy tyzeczki wyjaé migzsz, dodaé jogurt i miéd oraz szczypte soli,
wymieszaé i schtodzi¢ przed podaniem.
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