gotuj w stylu eko.p!

- ! Tropikalny placek
& _Roza_

. Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ptatki mix (zytnie, owsiane, ryzowe) morele suszone - 6 szt.
-809 kiwi - szt.
proszek do pieczenia - szczypta mango - kawatek
widrki kokosowe - 1 1yZka $wieza bazylia - kilka listkéw
jajko - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki miksujemy, mieszam z proszkiem do pieczenia. Jajka roztrzepujemy widelcem,
dodajemy ptatki, morele drobno pokrojone, mieszamy, dodajemy troche wody (konsystencja powinna
by¢ gesta) odstawiamy na chwile a najlepiej na catg noc, smzymy na lekko nattuszczonym teflonie
po kilka minut z kazdej strony, podajemy z pokrojonymi owocami i bazylig, ktéra sprawia ze danie
jest ozrezwiajace :D
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