gotuj w stylu eko.p!

Trufelki kokosowo-migdatowe

‘. lwona Zuczek

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedziec: [l 20 min . . 1 porcja
. Skiadniki: maka migdatowa - 50 g midd - 2 tyzka

maka kokosowa - 100 g wiorki kokosowe - - do smaku
olej kokosowy - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make migdatowg i kokosowg zmiksowac z olejem kokosowym i miodem. Schtodzic¢
w lodéwce ok. 20 min. Po tym czasie formowaé mate okragte trufelki wielko$¢ orzecha wioskiego.
Obtacza¢ w widrkach kokosowych. Wstawi¢ do lodowki, aby stezaty
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