gotuj w stylu eko.p!

Kuchnia (region): polska

oB . 0 min . . 1 porcja

wafelki biatkowe bananowe - 5-8 cukier puder - 3-4 tyzka

szt. banany kandyzowane albo
biata czekolada - 200 garsé suszone - 100 g
masto - 100 g suche wafle - kilka

mleko skondensowane - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czekolade potamac na kostki i wtozy¢
do miseczki - ustawi¢ miske na rondelku

z goracg woda, doda¢ miekkie masto i razem
rozpusci¢ na parze.

Do ptynnej masy wla¢ nieco mleka
skondensowanego w celu rozrzedzenia
konsystenciji.

W miedzyczasie potamaé wafelki (bez polewy
albo w biatej czekoladzie). Zmieli¢ malakserem
chipsy bananowe (na kaszke), dorzucic
potamane wafelki - ponownie razem rozdrobnic.
Zmielone wafelki i banany wsypac do stopionej
czekolady z mastem i mlekiem i doktadnie
wymieszaé. W trakcie mieszania wsypac cukier
puder.

Wyrobi¢ mase, odstawic¢ do lodowki na 30-60
minut.

Z masy formowacé kuleczki i uktada¢ na papierze
do pieczenia, po czym wstawi¢ do lodowki.
Mozna tez obtoczy¢ jenw cukrze pudrze.
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