
 

Trufle kokosowe

BIO PLANÈTE  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

biała kuwertura - 300 g

 

masło - 30 g

 

olej kokosowy Virgin BIO

PLANÈTE, - 30 g

 

 

śmietanka tortowa - 125 g

 

opcjonalnie likier kokosowy - 4-5

łyżka

 

wiórki kokosowe - 125 g

 

  Dodatkowe info:

 

Na ok. 70 szt. | Czas przygotowania: 45 minut |

Czas schładzania: 2 godz. + 1 godz.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kuwerturę grubo posiekać. Posiekaną kuwerturę rozpuścić powoli w gorącej kąpieliwodnej

z masłem, Olejem Kokosowym Virgin

BIO PLANÈTE i śmietanką tortową, ciągle mieszając.

 KROK 2: Gotową masę schładzać przezok. 2 godziny, a następnie ubić na pianę.

Opcjonalnie dodać likier (jeśli trufle będą jeść dzieci likier pominąć), ciągle mieszając.

Masą truflową napełnić rękaw cukierniczy z dużą końcówką i wycisnąć grudki wielkości czereśni na

blachę do pieczenia. Schładzać przez co najmniej godzinę.

 KROK 3: Uformować rękami kulki wielkości orzecha włoskiego i obtoczyć je w wiórkach kokosowych.

Przechowywać w chłodnym miejscu.
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