gotuj w stylu eko.p!

Trufle orzechowe

& FAMILY

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

oB . 35 min . tatwy . 6 porcji

herbatniki petnoziarniste - 250 g cukier puder - 66 g

masto - 125 g olejek migdatowy - kilka kropel
orzechy wtoskie prazone - 50 g wiorki kokosowe - do obtaczania
kakao - 2 tyzka troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Herbatniki skruszy¢ na make.

Utrze¢ masto z cukrem pudrem.

Orzechy prazymy na suchej patelni.

Ja orzechy podpiekam przy okazji pieczenia tart,
wtedy uzywam ich do obcigzenia ciasta w czasie
podpiekania.

Do masy doda¢ herbatniki, kakao, olejek .Gdy
masa bedzie dobrze potgczona wsypujemy
lekko posiekane uprazone orzechy wtoskie.
Wszystko razem mieszamy.

KROK 2:Z masy formujemy kulki i obtaczamy je w wiérkach kokosowych , lub kakao.
Nastepnie wstawiamy na godzine do lodowki .
Trufle wtasciwie od razu sg gotowe do spozycia , ale po stwardnieniu nabierajg lepszego smaku.
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