
 

Trufle orzechowo migdałowe z karobem w

maku

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

migdały lub orzechy laskowe - 1

opakowanie

 

miód - 2 łyżka

 

 

karob - 2 łyżka

 

mak niebieski - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Migdały lub orzechy upraż na patelni. Wystudź Za pomocą rozdrabniacza posikaj migdały

do konsystencji kaszy, dodaj pozostałe składniki. Z powstałej masy uformuj kuleczki i otocz w maku.

Schłodź w lodówce.
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