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Trufle orzechowo migdatowe z karobem w
maku

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: desery

Kuchnia (region):

[l omin . tatwy . 4 porcje

migdaty lub orzechy laskowe - 1 karob - 2 tyzka
opakowanie mak niebieski - 2 tyzka
midd - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

Migdaty lub orzechy upraz na patelni. Wystudz Za pomocag rozdrabniacza posikaj migdaty
do konsystencji kaszy, dodaj pozostate sktadniki. Z powstatej masy uformuj kuleczki i otocz w maku.
Schtodz w lodéwce.
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