gotuj w stylu eko.p!

matcha

Polecane na: desery

ptatki owsiane - 2 tyzka
pestki dyni - 85 g

len ztocisty - 70 g
nerkowce - 1 gars¢

napoj kokosowy skondensowany -

100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie suche sktadniki
umieszczamy w malakserze i mielimy na miatko.
Nastepnie dodajemy rozpuszczony (w ptynnej
postaci)olej kokosowy lub ttuszcz kakaowy

i odparowane (na ogniu) kilka minut mleko
kokosowe zageszczone. Mieszamy malakserem,
aby sktadniki sie potagczyty. Z powstatej masy
toczymy kulki i wstawiamy do lodoéwki. Po
godzinie kulki mozna otoczy¢ herbatg matcha.

Trufle petne ziaren, orzechow z herbata

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

. 4 porcje

mleko kokosowe w proszku /
mielone wiérki kokosowe - 1 tyzka

olej kokosowy lub ttuszcz kakaowy
- 2tyzka
herbata matcha do srodka kulek - 1
tyzeczka

herbata matcha do obtaczania
kulek - 1 tyzka
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