
 

Trufle pełne ziaren, orzechów z herbata

matcha 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 2 łyżka

 

pestki dyni - 85 g

 

len złocisty - 70 g

 

nerkowce - 1 garść

 

napój kokosowy skondensowany -

100 g

 

 

mleko kokosowe w proszku /

mielone wiórki kokosowe - 1 łyżka

 

olej kokosowy lub tłuszcz kakaowy

- 2 łyżka

 

herbata matcha do środka kulek - 1

łyżeczka

 

herbata matcha do obtaczania

kulek - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie suche składniki

umieszczamy w malakserze i mielimy na miałko.

Następnie dodajemy rozpuszczony (w płynnej

postaci)olej kokosowy lub tłuszcz kakaowy

i odparowane (na ogniu) kilka minut mleko

kokosowe zagęszczone. Mieszamy malakserem,

aby składniki się połączyły. Z  powstałej masy

toczymy kulki i wstawiamy do lodówki. Po

godzinie kulki można otoczyć herbatą matcha.
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