gotuj w stylu eko.p!

Trufle z awokado i pomarancza

& paulina2157

Polecane na: desery

[l 35 min i sreani . 8 porcji
. Skiadniki: czekolada gorzka ze skérka mleko - 2 tyzka

pomaranczowg - 180 g kakao do obtoczenia trufli - troche

aromat pomaranczowy - 4 kilka masto - 40 g
kropel

awokado - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Awokado obra¢ i zmiksowaé na mus. Czekolade potamac i rozpuéci¢ wraz z mlekiem,
olejkiem pomaranczowym i mastem aby sktadniki sie potaczyty. Doda¢ mase z awokado
i wymieszac.

KROK 2: Mase pozostawi¢ w chtodnym miejscu na 1 godzine.
Formowacg trufelki i obtoczy¢ je w kakao.
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