
 

Trufle z awokado i pomarańczą

paulina2157  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  średni  8 porcji

 

  Składniki:

 

czekolada gorzka ze skórką

pomarańczową - 180 g

 

aromat pomarańczowy - 4 kilka

kropel

 

awokado - 1 szt.

 

 

mleko - 2 łyżka

 

kakao do obtoczenia trufli - trochę

 

masło - 40 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Awokado obrać i zmiksować na mus. Czekoladę połamać i rozpuścić wraz z mlekiem,

olejkiem pomarańczowym i masłem aby składniki się połączyły. Dodać masę z awokado

i wymieszać.

 KROK 2: Masę pozostawić w chłodnym miejscu na 1 godzinę.

Formować trufelki i obtoczyć je w kakao.
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