gotuj w stylu eko.p!

Truskawki pod kruszonka

‘. Iwona Kuczer

A& Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 6 porcji

pokrojone na duze kawatki maka pszenna BIO (ryzowa lub
truskawki BIO - 2 szklanka kukurydziana w wersiji

nektar kokosowy BIO - 6 tyzka bezglutenowej) - 10 tyzka
cukier kokosowy BIO - 5 tyzka

masto BIO - 5 tyzka

wanillia w proszku BIO - 1 troche

Oprocz lub zamiast truskawek mozemy uzy¢ innych owocow: wisni,
malin, jagdd, boréwek, moreli, brzoskwini. Swietnie tez smakujg
truskawki wymieszane z rabarbarem, pokrojonym na mate kawatki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z maki, cukru i masta zagniatamy
kruszonke, wktadamy do lodowki. Truskawki
uktadamy w 6 foremkach, lekko posypujemy
wanilig, polewamy nektarem kokosowym
(mozna daé mniej, jesli truskawki sg stodkie).
Posypujemy kruszonka, pieczemy ok 15 min
w temp. 190 st. .

Po lekkim przestygnieciu podajemy. Polecam
lody waniliowe lub bitg $mietane :-)

smacznego.
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