gotuj w stylu eko.p!

Truskawki z sokiem - pasteryzowane

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: przetwory

. Warto wiedzie¢: Il 4o min I vy . 1 porcia
. Sktadniki: Truskawki - Ksylitol -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dowolng ilos¢ truskawek poprzektadaj do oczyszczonych stoiczkow.
KROK 2: Dodaj po 1 tyzeczce ksylitolu, badZ wiecej jesli preferujesz.

KROK 3: Przetéz wszystkie stoiki do garnka, zalej woda, tak aby siegaty do potowy powierzchni
stoikbéw. Zagotuj i gotuj 25 minut.
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