
 

Truskawkowa fiesta :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

truskawki świeże - 250 g

 

 

jogurt grecki - 150 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Truskawki umyj, oczyść i drobno pokrój.

 KROK 2: Przygotuj wysoką szklankę, do której

nakładaj naprzemiennie warstwę truskawek

i jogurtu.
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