gotuj w stylu eko.p!

Truskawkowa komosanka :)

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

komosa ryzowa - 50 g ksylitol - 1 tyzeczka

mleko roslinne - 200 ml mrozone truskawki - garsé
truskawka liofilizowana w proszku - biaty mak (opcjonalnie) do
1 tyzka posypania -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Komose przeptucz pod biezgcg woda, a nastepnie lekko podpraz w rondelku.

Kolejno zalej wodg i mlekiem. Dodaj ksylitol, zamieszaj i gotuj az komosa wchtonie caty ptyn, trwa to
ok. 15 minut.

Nastepnie wmieszaj truskawke w proszku.

Do miseczki wlej sok z odmrozonych truskawek, przetdéz ugotowang komose, a na wierzchu utéz
truskawki. Cato$¢ posyp ziarenkami biatego maku.
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