gotuj w stylu eko.p!

Truskawkowa owsianka budyniowa :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ptatki owsiane - 50 g ksylitol - 1 tyzka
napéj roslinny - 250 ml truskawki - 3 szt.
budyn bezglutenowy truskawkowy -

1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane przesyp do garnka, zalej 200 ml napoju, dodaj ksylitol i zagotuj. Gotuj na
matym ogniu ok. 5-7 minut. Nastepnie dodaj 2 pokrojone w kostke truskawki. Zagotu;.

Do pozostatego napoju roslinnego wsyp proszek budyniowy i doktadnie wymieszaj.Wlej do gotujace;j
sie owsianki, caty czas powoli mieszajgc. Gotuj jeszcze przez chwile, az budyn zagesci
konsystencije.

Owsianke przetéz do miseczki i udekoruj dodatkami. U mnie:

1/3 banana

1 tyzeczka masta orzechowego

kilka nerkowcéw

kulki granolowe

plastry kokosowego
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