
 

Truskawkowa tarta z budyniem

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

spód: amarantus ekspandowany -

100 g

 

spód: daktyle - 15 szt.

 

masa: budyń truskawkowy - 1

opakowanie

 

 

cukier waniliowy - 20 g

 

truskawki - 1 garść

 

mleko - 300 ml

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasta nie należy kroić przed schłodzeniem, ponieważ musi ono

stężeć. W innym przypadku masa może się rozpłynąć.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Spód: Daktyle sparzyć wrzątkiem,

a następnie zblendować na mus.

 KROK 2: Spód: Mus połączyć z amarantusem-

masę wyłożyć do formy (wyłożonej folią

spożywczą), formując również brzegi, odstawić

do schłodzenia.

 KROK 3: Masa: W mleku wymieszać budyń

z 10g cukru, a następnie zagotować, bardzo

energicznie mieszając.

 KROK 4: Masa: Budyń przełożyć na wcześniej

przygotowany spód.

 KROK 5: Masa: Truskawki zagotować z cukrem,

a następnie zblendować i wyłożyć na wierzch

ciasta.

strona 1 / 2

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/truskawkowa-tarta-z-budyniem



 

 KROK 6: Całość ponownie schłodzić.
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