gotuj w stylu eko.p!

Truskawkowe babeczki z kuskusu

‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 50 min . tatwy . 12 porcji

kasza kuskus - 4 tyzka banan - 1 szt.
maka ryzowa - 4 tyzka cukier waniliowy - 20 g
jajka - 2 szt. truskawki - 1 garsé

. Dodatkowe info: Szybkie, stodkie babeczki, ktére przypominajg o wspaniatym smaku
wiosennych i letnich owocéw!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kuskus zalaé¢ wrzgtkiem nieco ponad poziom kaszy i odstawi¢ pod przykryciem na kilka
minut.

KROK 2: Jajka zblendowac¢ z bananem, doda¢ make, wczesniej przygotowany kuskus oraz cukier
waniliowy- cato$¢ doktadnie wymieszac.

KROK 3: Truskawki (w przypadku mrozonych rozmrozi¢) pokroi¢ na potéwki i wmieszaé w mase.

KROK 4: Mase przetozy¢ do foremek i piec
okoto 25 minut w 180 stopniach.
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