
 

Truskawkowe ciasto lodowe z lucumą

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  16 porcji

 

  Składniki:

 

daktyle - 1 garść

 

orzechy włoskie - 2 garść

 

nerkowce - 300 g

 

mleczko kokosowe w puszce (stała

część) - 1 opakowanie

 

 

lucuma - 3 łyżka

 

listki mięty - kilka kilka

 

truskawki mrożone - 1 garść

 

truskawki świeże - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasto idealne na upalne dni!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Daktyle sparzyć wrzątkiem, po czym

odcedzić i zblendować na mus. Orzechy zmielić

i dodać do daktyli- dokładnie połączyć.

 KROK 2: Spód wyłożyć do formy (wyłożonej folią

spożywczą) i odstawić do schłodzenia.

 KROK 3: Nerkowce namoczyć (co najmniej

4 godziny), następnie zblendować na gładki

krem z mleczkiem kokosowym, lucumą-

2 łyżkami i mrożonymi truskawkami.

 KROK 4: Wyłożyć na wcześniej przygotowany

spód i odstawić do zamrożenia.

 KROK 5: Świeże truskawki zblendować

z dodatkiem lucumy.

 KROK 6: Musem polać gotowe ciasto

i udekorować listkami mięty.
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