gotuj w stylu eko.p!

Truskawkowe ciasto lodowe z lucuma

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 120 min . tatwy . 16 porcji

daktyle - 1 gar$c lucuma - 3 tyzka
orzechy wtoskie - 2 gars¢ listki miety - kilka kilka
nerkowce - 300 g truskawki mrozone - 1 gar$¢

mleczko kokosowe w puszce (stata truskawki swieze - 1 gars$c
czesé) - 1 opakowanie

Ciasto idealne na upalne dni!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Daktyle sparzy¢ wrzatkiem, po czym
odcedzi¢ i zblendowac¢ na mus. Orzechy zmieli¢
i doda¢ do daktyli- doktadnie potaczyé.

KROK 2: Spbéd wytozy¢ do formy (wytozonej folig
spozywcza) i odstawic¢ do schtodzenia.

KROK 3: Nerkowce namoczy¢ (co najmniej
4 godziny), nastepnie zblendowaé na gtadki
krem z mleczkiem kokosowym, lucuma-

2 tyzkami i mrozonymi truskawkami.

KROK 4: Wytozyé na wczesniej przygotowany
spbd i odstawi¢ do zamrozenia.

KROK 5: Swieze truskawki zblendowaé
z dodatkiem lucumy.

KROK 6: Musem pola¢ gotowe ciasto
i udekorowac listkami miety.
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