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Truskawkowe serniczki na zimno fit

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

[} \"ll

. Warto wiedzie¢: [ 30 min . . 6 porciji

twardg mielony chudy - 250 g zelatyna w listkach - 20 g
truskawki ( mus) poza sezonem Dodatki: Swieze truskawki, pistacje,
mrozone - 1 szklanka DROPSY CZEKOLADKI GORZKIE
jogurt naturalny - 180 ml DO MLEKA, syrop daktylowy,

mieta - do smaku

wanilia lub aromat waniliowy - 1
tyzka

ksylitol - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zelatyne w listkach namoczy¢ w zimnej
wodzie przez 5 min, nastepnie wyjac¢ i lekko
odcisnagg.

W niewielkiej ilosci goracej wody rozpuscic
zelatyne. Do wysokiego naczynia dodac twardg,
jogurt, zmiksowane na mus truskawki, wanilie

i ksylitol. Zmiksowaé na gtadko. Lyzeczke masy
dodaé do zelatyny, wymieszac i potgczy¢

z resztg masy. Przela¢ do silikonowej formy,
silikonowych foremek lub pucharkéw. Wtozy¢ do
stezenia do lodowki. Po stezeniu wyciggnaé

z foremek i dekorowac¢ ulubionymi dodatkami.
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