gotuj w stylu eko.p!

Truskawkowe smoothie bowl :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, sniadanie

[l omin . tatwy . 1 porcja

banan mrozony - 1 szt. napoj rodlinny - 1 szklanka
truskawki mrozone - 1 szt. lucuma - 1 tyzeczka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Owoce wraz z mlekiem i lucuma zblenduj na bezgrudkowg konsystencje (tak jak na
smoothie).

Nastepnie przelej do miseczki i udekoruj dodatkami (u mnie: musli z jagodami goji (Lima Food),
nerkowce, surowe ziarna kakao, suszona zurawina).
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