
 

Truskawkowo - bananowa kasza jaglana

:) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Kasza jaglana - 45 g

 

Mleko - 300 ml

 

truskawki - 5 szt.

 

 

banan - 1 szt.

 

gorzka czekolada - 1-2 kostka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mleko zagotuj. Wsyp kasze. Gotuj na małym ogniu pod przykryciem około 15-20 minut.

 KROK 2: Następnie wmieszaj 1/2 banana rozgniecionego na "paćkę" i 4 truskawki pokrojone

w drobną kostkę.

 KROK 3: Podawaj z pozostałą ilością owoców i kostką gorzkiej czekolady :)
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