gotuj w stylu eko.p!

Truskawkowo-bananowa owsianka

.‘. foodmania

Polecane na: sniadanie

5 min . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 5 tyzka truskawki - kilka kilka
mleko migdatowe - 1 szklanka maka kokosowa - 1 tyzka
ptatki migdatowe - 1 tyzeczka stewia - 1/2 tyzeczka
banan - 1 szt.

Niby banalny pomyst na $niadanie, a jednak potaczenie banana
i truskawek sprawia, ze nigdy mi sie nie znudzi!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane wymieszac ze stewig, maka kokosowg i potéwka pokrojonego banana,
nastepnie zala¢ mlekiem i wtozy¢ do lodéwki na kilka godzin (najlepiej catg noc).

KROK 2: Po wyciagnieciu z lodéwki owsianke ozdobi¢ plasterkami z potoéwki banana i truskawek,
posypac ptatkami migdatowymi.
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