gotuj w stylu eko.p!

Truskawkowo-bananowy deser jaglany

,‘. Katarzyna Kachel

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

Kasza jaglana - 100 g Swieze daktyle - 2 szt.
Mleko (roslinne lub krowie) - 1 Jagody goji - 1 garsc
szklanka Ptatki migdatowe - 1 garé¢

Maty banan - 1 szt.

Truskawki (Swieze lub mrozone) -
200 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Suchg kasze jaglang zmieli¢ w mtynku
do kawy na drobng make. Wsypac jg do
rondelka i gotowac¢ na mleku, mieszajac od
czasu do czasu, tak aby caty ptyn zostat
wchtoniety (ok.10min).

KROK 2: Truskawki z bananem i daktylami
zmiksowac blenderem (czes¢ zmiksowac na
gtadki krem a drugg cze$¢ pozostawi¢ z matymi
kawatkami owocéw), po czym wymieszac jg

z ostudzong kaszkg jaglana.

KROK 3: Deser przetozy¢ do pucharka na lody, a wierzch udekorowac¢ migdatami i jagodami goji.
Pucharek mozna pozostawi¢ przez 2 godz w lodéwce by deser bardziej stezat.
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