
 

Truskawkowo- buraczkowy chłodnik z

makaronem 

foodmania  

Polecane na: przystawki i przekąski, zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

truskawki - 1 kg

 

sok z buraków świeży lub z

kiszonych - 1/2 litr

 

mleko gryczane - 1 szklanka

 

 

makaron bezglutenowy rurki - 120

g

 

nerkowce - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Propozycja na pół słodko, pół wytrawnie! Idealna na upalne dni :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Orzechy nerkowca namoczyć przez ok. godzinę w wodzie.

 KROK 2: Makaron ugotować, odcedzić oraz przelać zimną wodą.

 KROK 3: Truskawki zblendować, a następnie wymieszać z sokiem wyciśniętym z buraków i mlekiem

gryczanym.

 KROK 4: Gotowy chłodnik podawać z makaronem i odcedzonymi orzechami nerkowca.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/truskawkowo-buraczkowy-chlodnik-z-makaronem-

http://www.tcpdf.org

