gotuj w stylu eko.p!

Truskawkowo- buraczkowy chtodnik z
makaronem

; foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski, zupa

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

truskawki - 1 kg makaron bezglutenowy rurki - 120

sok z burakéw $wiezy lub z 9
kiszonych - 1/2 litr nerkowce - 1 garsé

mleko gryczane - 1 szklanka

Propozycja na p6t stodko, pét wytrawnie! Idealna na upalne dni :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Orzechy nerkowca namoczy¢ przez ok. godzine w wodzie.
KROK 2: Makaron ugotowaé, odcedzi¢ oraz przela¢ zimng woda.

KROK 3: Truskawki zblendowag, a nastepnie wymieszac z sokiem wycidnietym z burakéw i mlekiem
gryczanym.

KROK 4: Gotowy chtodnik podawa¢ z makaronem i odcedzonymi orzechami nerkowca.
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