
 

Truskawkowo-kokosowe trufle

Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)  

Polecane na: desery, lunchbox    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  7 porcji

 

  Składniki:

 

Masa: - 

 

Truskawki ekologiczne - 4 szklanka

 

Mąka kokosowa - 1 szklanka

 

Wiórki kokosowe - 1/4 szklanka

 

Nierafinowany olej kokosowy - 5

łyżka

 

Wanilia mielona - 1/2 łyżeczka

 

 

Cukier kokosowy lub ksylitol - 5

łyżka

 

Polewa: - 

 

Karob lub kakao - 7 łyżka

 

Olej kokosowy - 12 łyżka

 

Syrop klonowy lub syrop daktylowy

- 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Pokochają je dzieci za przepiękny kolor i słodki, truskawkowy smak.

Te różowe cudeńka mogą być elementem menu na przyjęcie

urodzinowe dla dziewczynki (zrobię je na pewno jeszcze raz na drugie

urodzinki mojej córki). Pokochacie je od pierwszego wejrzenia,

a później będzie tę miłość pogłębiać z każdym kęsem. ;-) Pędźcie po

truskawki i dajcie znać jak wyszło.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umyte truskawki pozbawiamy szypułek, umieszczamy w misce i rozgniatamy widelcem.

Dodajemy resztę składników, mieszamy, formujemy kuleczki. 

 KROK 2: Kuleczki wykładamy do naczynia

wyłożonego folią spożywczą.

 KROK 3: Mieszamy składniki na polewę

i wylewamy na kuleczki i ciasto (ewentualnie

dekorujemy odrobiną wiórków kokosowych).

 KROK 4: Wkładamy do lodówki na 2 h (w wersji

expresowej - do zamrażarki na 15 min).

Smacznego!
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