
 

Truskawkowo-kokosowy budyń z

kruszonymi ziarnami kakao

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

banan - 1 szt.

 

mleko (dowolne) - 1 + 1/2 szklanka

 

mąka kokosowa - 3 łyżka

 

truskawki - 1 garść

 

 

amaranta trzcinowa - 1 łyżeczka

 

kruszone ziarna kakao - 1 łyżka

 

wiórki kokosowe - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Sposób na truskawkowe szaleństwo!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mleko zagotować wraz z truskawkami

i pokrojonym w plastry bananem i gotować, aż

do rozpadnięcia się owoców- jeżeli owoce do

końca się nie rozpadną można wszystko

zblendować.

 KROK 2: Nie przerywając gotowania,

energicznie mieszając, dodać mąkę kokosową

oraz amarantę i gotować kolejne 2-m minuty do

zgęstnienia.

 KROK 3: Całość posypać kruszonymi ziarnami

kakao i wiórkami.
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