gotuj w stylu eko.p!

Truskawkowo-kokosowy budyn z
kruszonymi ziarnami kakao

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

banan - 1 szt. amaranta trzcinowa - 1 tyzeczka
mleko (dowolne) - 1 + 1/2 szklanka kruszone ziarna kakao - 1 tyzka
maka kokosowa - 3 tyzka wiorki kokosowe - 1 tyzka
truskawki - 1 gars¢

Sposob na truskawkowe szalenstwo!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mleko zagotowa¢ wraz z truskawkami
i pokrojonym w plastry bananem i gotowac, az
do rozpadniecia sie owocow- jezeli owoce do
konca sig nie rozpadng mozna wszystko
zblendowac.

KROK 2: Nie przerywajac gotowania,
energicznie mieszajac, doda¢ make kokosowag
oraz amarante i gotowaé kolejne 2-m minuty do
zgestnienia.

KROK 3: Catos¢ posypac kruszonymi ziarnami
kakao i widrkami.
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